<PATLILAR

Sua Chua Nep Cam

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar?/10

Sua Chua Nep Cam, mor pirinci yogurtla bulusturarak serin, hafif eksi ve kasllikaslkenilen bir Vietham
tatllslinar.

Malzemeler
« 1 su bardagMor piring
¢ 1.5 su bardagIyogurt
» 2 yemek kasfiTToz seker

YapH¥1
1. Mor pirinci ylkayistini gececek kadar suda 30-35 dakika haslayln.

2. Piring yumusaylncatzin, hafif 111maysrakln.
3. Toz sekeri 1i4irince kargtlrhitin.
4. Yogurdu katlnkar§lnezmeden yedirin.

5. Tatl1)8D dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Pirin¢c tamamen soguyunca yogurtla birlestirin.

SERVIS ONERISI

Buzdolablnddekletmis tabakta tek porsiyon olarak, yanlnalemli 1hlamufincanlylaverin.
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