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>d Sïa Ngô
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~138 kcal Açl1k bar1 1/10

Vietnam m1s1r sütü sïa ngô, tatl1 m1s1r1n hafif k1vaml1 ve yumuşak bir içeceğe dönüştüğü sade bir yaz bardağ1d1r.

Malzemeler

• 3 adet Tatl1 m1s1r

• 4 su bardağ1 Su

• 3 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. M1s1r tanelerini ay1r1p suyla birlikte 10 dakika haşlay1n.

2. Kar1ş1m1 blenderdan geçirip süzün.

3. Şeker ekleyip 3 dakika daha 1s1t1n.

PÜF  NOKTASI

M1s1r1 süzdükten sonra posay1 çok bast1rmay1n; içecek daha pürüzsüz kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k ya da tamamen soğuk servis edin.
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