>ET YEMEKLERI

#dlyamarSulu Kofte

Toplam 45 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 25 dk 5 kisilik Orta

~248 kcal AclllbarZ7/10

Adlyamarsulu kofte, piringli minik kofteleri sebzeli hafif suda pisiren, ginlik sofrada kasfja rahat gelen

yumusak bir tencere yemegidir.

Malzemeler
* 300 gr Klyma
0.5 su bardagPiring
1 adet Patates
1 adet Havug
» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Klymave pirinci yogurup minik kofteler hazlrlayln.

2. Salcalkuya kip dogranmg patates ve havucu ekleyip kaynatln.

3. Sebzeler hafif yumusaylnc&ofteleri tencereye blrakln.
4. Yemegi 15-18 dakika pisirin ve koftelerin icini kontrol edin.

5. Maydanozla tamamlaylslcalolarak servis edin.

PUF NOKTASI

Kofteleri tencereye atmadan once tepside 5 dakika bekletmek daglimadarpismelerine yardlneder.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz serperek slcalservis edin.
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