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<r Ad1yaman Sulu Köfte
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Orta ~248 kcal Açl1k bar1 7/10

Ad1yaman sulu köfte, pirinçli minik köfteleri sebzeli hafif suda pişiren, günlük sofrada kaş1ğa rahat gelen 
yumuşak bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 300 gr K1yma

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Patates

• 1 adet Havuç

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. K1yma ve pirinci yoğurup minik köfteler haz1rlay1n.

2. Salçal1 suya küp doğranm1ş patates ve havucu ekleyip kaynat1n.

3. Sebzeler hafif yumuşay1nca köfteleri tencereye b1rak1n.

4. Yemeği 15-18 dakika pişirin ve köftelerin içini kontrol edin.

5. Maydanozla tamamlay1p s1cak olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri tencereye atmadan önce tepside 5 dakika bekletmek dağ1lmadan pişmelerine yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz serperek s1cak servis edin.
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