
> d İ Ç E C E K L E R

>d Sumak Şerbeti
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~55 kcal Açl1k bar1 1/10

Tane sumağ1n suda bekletilip limon ve şekerle ferah içeceğe dönüştüğü şerbet.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Tane sumak

• 1.5 litre Su

• 0.8 su bardağ1 Şeker

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 6 yaprak Nane

Yap1l1ş
1. Sumağ1 suyla kar1şt1r1p 2 saat bekletin.

2. Kar1ş1m1 süzüp şeker ve limon suyuyla kar1şt1r1n.

3. Şerbeti nane ve buzla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sumağ1 kaynatmay1n; soğuk demleme ekşi aromas1n1 daha temiz verir.

SERVIS  ÖNERISI

Bol buzlu bardakta, üstüne birkaç nane yaprağ1 b1rakarak iyice soğuk sunun.
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