
> W S A L ATA L A R

>W Sumakl1 Çaş1r Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~94 kcal Açl1k bar1 3/10

Bingöl usulü sumakl1 çaş1r salatas1, haşlanm1ş çaş1r1 soğan ve sumakla buluşturarak diri, ekşi ve bölgesel 
karakterli bir salata ç1kar1r.

Malzemeler

• 250 gr Çaş1r otu

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Çaş1r otunu ay1klay1p ince doğray1n, kuru soğan1 piyazl1k kesin.

2. Sumağ1 soğana ekleyip avuç içinde hafifçe ovun.

3. Çaş1r otu ve zeytinyağ1n1 ilave edip kar1şt1r1n.

4. Salatay1 10 dakika dinlendirip soğan1n yumuşamas1n1 bekleyin.

5. Salatay1 ferah halde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çaş1r1 k1sa haşlamak gevrekliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Tabakta kümeler halinde dizip üzerine iri dilimlenmiş zeytin ve beyaz peynir ekleyerek sunun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sumakli-casir-salatasi-bingol-usulu


