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>W Sumakl1 Fasulye Piyaz1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~156 kcal Açl1k bar1 4/10

Iğd1r sumakl1 fasulye piyaz1, kuru fasulyeyi soğan ve sumakla buluşturarak keskin, tok ve serin bir sofra 
salatas1 kurar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru fasulye

• 1 adet K1rm1z1 soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Sumak

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş kuru fasulyeyi süzüp geniş kaseye alin.

2. K1rm1z1 soğan1 ince yar1m ay kesip sumakla ovun.

3. Maydanozu ince k1y1p fasulye ve soğana ekleyin.

4. Zeytinyağ1n1 gezdirip piyaz1 nazikçe kar1şt1r1n.

5. Salatayi 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 sumakla ovmak salatan1n dengesini yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis için 10 dakika buzdolab1nda dinlendirin, yan1na lavaş ekmek koyun.
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