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SAWmaklFasulye Piyazl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbary/10

Igd1sumakiXasulye piyazlkuru fasulyeyi sogan ve sumakla bulusturarak keskin, tok ve serin bir sofra
salatasXkurar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
e 1 adet KlIrmkznfjan

* 1 yemek kasf@ilSumak

¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Haslanm§ kuru fasulyeyi stizlip genis kaseye alin.
2. Klrmkofanince yarlnay kesip sumakla ovun.

3. Maydanozu ince klyfasulye ve sogana ekleyin.
4. Zeytinyaglmezdirip piyazhazikce kargtlrln.

5. Salatayi 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Sogankumakla ovmak salatanlmengesini yumusatlr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis i¢in 10 dakika buzdolablndalinlendirin, yanlndavas ekmek koyun.
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