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Atdahan SumakiHavuclu Bulgur Salatas1

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbary/10

Ardahan sumaklhavuclu bulgur salataslince bulguru havug ve sumakla bulusturarak dogu sofralarlna
serin, hafif eksili ve besleyici bir salata sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
2 adet Havug

« 1 tatlkas@ilSumak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirin.

2. Havuglar¥endeleyip klsalre yumusatln.
3. Bulgur, havu¢ ve sumagbirlestirin.
4. Salataylyice kar§tlriy® dakika dinlendirin.

5. Serin servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru ¢ok sulu blrakmamalsalatanlrane tane kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Genis tabakta tek katman halinde dizip, yanlnalcalpide ve bir kase zeytinyaglyledkdeniz usuli sunun.

Alerjenler

Gluten
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