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Ardahan sumakl1 havuçlu bulgur salatas1, ince bulguru havuç ve sumakla buluşturarak doğu sofralar1na 
serin, hafif ekşili ve besleyici bir salata sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 adet Havuç

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 10 dakika şişirin.

2. Havuçlar1 rendeleyip k1sa süre yumuşat1n.

3. Bulgur, havuç ve sumağ1 birleştirin.

4. Salatay1 iyice kar1şt1r1p 10 dakika dinlendirin.

5. Serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru çok sulu b1rakmamak salatan1n tane tane kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabakta tek katman halinde dizip, yan1na s1cak pide ve bir kase zeytinyağ1yla Akdeniz usulü sunun.

Alerjenler

Gluten
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