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>R Manisa Sumakl1 Kabak Sinkonta
Toplam 34 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~122 kcal Açl1k bar1 4/10

Manisa sumakl1 kabak Sinkonta, kabağ1 soğan ve sumakla ağ1r ağ1r pişirerek Ege'ye yumuşak, ekşili ve 
zeytinyağl1 bir tabak verir.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 2 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 8 dakika yumuşat1n.

2. Kabağ1 ve sumağ1 ekleyin.

3. Tencereyi kapat1p yemeği 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 tam yumuşatt1ktan sonra kabağ1 eklemek sinkontan1n dengeli tatlanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak pide veya lavaşla birlikte tabakta sunun, üstüne bir kaş1k tahin tarator düşünülebilir.
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