>BEBZE YEMEKLERI

MNanisa Sumak|Xabak Sinkonta

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~122 kcal Aclllbar4/10

Manisa sumaklkabak Sinkonta, kabagkogan ve sumakla aglaglpisirerek Ege'ye yumusak, eksili ve
zeytinyaglbir tabak verir.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
2 adet Kuru sogan
« 1 tatlkas@ilSumak
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. SoganZkeytinyaglnda dakika yumusatln.

2. Kabagle sumag¥kleyin.

3. Tencereyi kapatlyemegi 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Soganlam yumusattlktarsonra kabagEklemek sinkontanlmengeli tatlanmasilrshdlar.

SERVIS ONERISI

Slcalpide veya lavasla birlikte tabakta sunun, Ustiine bir kaglkahin tarator disunalebilir.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sumakli-kabak-sinkonta-manisa-usulu



