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SA/maklK1lsDolgusu

Toplam 14 dk Haz1rllld dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbary/10

Adlyamarnsuli sumaklXk1sfiolgusu, ince bulguru sumaklsebze kar§lmlytalusturarak eksi, taneli ve
marul yapraklarlnaak$an bir salata kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
2 adet Domates

» 3 adet Taze sogan

« 1 tatlkas@iSumak

* 1 yemek kasiNar eksisi

Yap¥1

1. ince bulgur malzemesini ylkayHiiziin.

2. Domates ve Taze sogan malzemelerini kiip dogray1n.

3. Nar eksisi ve Domates ile sosu kii¢ik bir kasede ¢1rpln.

4. ince bulgur, Domates ve kalan malzemeleri sosla nazikge harmanlay1n.

5. Domates eklenmis bulgur salatas1iD dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru slcalsuyla klsdekletmek tane yaplskotur.

SERVIS ONERISI

Genis tabakta tek katman halinde dizip, yanlnalcalpide ve bir kase zeytinyaglylaédkdeniz usuli sunun.

Alerjenler

Gluten
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