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>W Sumakl1 K1s1r Dolgusu
Toplam 14 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 4/10

Ad1yaman usulü sumakl1 k1s1r dolgusu, ince bulguru sumakl1 sebze kar1ş1m1yla buluşturarak ekşi, taneli ve 
marul yapraklar1na yak1şan bir salata kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 adet Domates

• 3 adet Taze soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

Yap1l1ş
1. İnce bulgur malzemesini y1kay1p süzün.

2. Domates ve Taze soğan malzemelerini küp doğray1n.

3. Nar ekşisi ve Domates ile sosu küçük bir kasede ç1rp1n.

4. İnce bulgur, Domates ve kalan malzemeleri sosla nazikçe harmanlay1n.

5. Domates eklenmiş bulgur salatas1n1 10 dakika dinlendirip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru s1cak suyla k1sa bekletmek tane yap1s1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabakta tek katman halinde dizip, yan1na s1cak pide ve bir kase zeytinyağ1yla Akdeniz usulü sunun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sumakli-kisir-dolgusu-adiyaman-usulu


