<MAKARNA & PILAV

Hitlis SumaklKuru Dolma Pilavl

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbar®/10

Bitlis sumaklkuru dolma pilavlkuru dolmalllsebzelerin kiiglik parcalarlriulgurla pisirerek dag mutfaglna
eksi ve yogun aromalbir pilav kazandlrir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
* 4 adet Kuru dolmalllbiber

« 4 adet Kuru patllcan

« 1 tatlkas@iSumak

« 1 adet Kuru sogan

Yap¥1
1. Kuru sebzeleri 10 dakika 1IBkida bekletin.
2. Sebzeleri dograylsoganla 5 dakika cevirin.

3. Bulgur ve 2.5 su bardagdku ekleyip pilav1l8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru sebzeleri dnceden klsdslatmalpilav icinde sert kalmalarZlrihler.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurtsuz slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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