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<F Sumakl1 Kuru Patl1can Dolgusu
Toplam 44 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~212 kcal Açl1k bar1 5/10

Ş1rnak usulü sumakl1 kuru patl1can dolgusu, kuru patl1can1 bulgur ve sumakla doldurarak ekşi, hafif ve 
bölgesel karakterli bir dolma sunar.

Malzemeler

• 8 adet Kuru patl1can

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

Yap1l1ş
1. Kuru patl1canlar1 s1cak suda 10 dakika yumuşat1n.

2. Bulgur, soğan, sumak ve salçay1 kar1şt1r1n.

3. İç harc1 patl1canlar1n içine gevşekçe doldurun.

4. Dolmalar1 tencereye dizip az su ekleyin.

5. Yemeği orta ateşte 30-35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kuru patl1can1 6 dakika haşlamak sararken esnek bir yap1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince dilimlenmiş taze soğan ve bir kaş1k tereyağ1 gezdirerek parlakl1k verin.

Alerjenler

Gluten
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