>BEBZE YEMEKLERI

Sumak|IXKuru PatllcarDolgusu

Toplam 44 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~212 kcal Aclllbarb/10

Slrnalusuli sumaklXuru patllcardolgusu, kuru patllcardulgur ve sumakla doldurarak eksi, hafif ve

bolgesel karakterli bir dolma sunar.

Malzemeler
8 adet Kuru patlican
« 1 su bardagince bulgur
« 1 tatlkas@ilSumak
« 1 adet Sogan

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl

Yap¥1

1. Kuru patllcanlagllcalsuda 10 dakika yumusatln.

2. Bulgur, sogan, sumak ve salgayXkargtlrin.
3. ¢ harcipatllcanlarigine gevsekge doldurun.
4. Dolmalartencereye dizip az su ekleyin.

5. Yemedgi orta ateste 30-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru patllcargldakika haslamak sararken esnek bir yapkaglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince dilimlenmis taze sogan ve bir kas1kereyagezdirerek parlakllkerin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/'sumakli-kuru-patlican-dolgusu-sirnak-usulu



