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SWmaklINohut Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbary/10

Adlyamarsumaklihohut salatas1lnohudu bol maydanoz ve sumakla kartlraraleksi, diri ve golge sofralara
uygun bir salata yapar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 0.5 demet Maydanoz

* 1 yemek kasf@ilSumak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 tatikas@Limon suyu

Yap¥1

1. Haslanmg nohudu suzip genis kaseye alin.

2. Maydanozu ince klyimhutlara ekleyin.

3. Sumak, zeytinyag e limon suyunu ayrkapta kar§tlrin.

4. Sosu nohutla birlestirip tim taneleri kaplayana kadar harmanlayin.

5. Salatayi 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Nohudu iyi sizdirmek salatanlrsosta aglrlamadan diri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis i¢in 10 dakika buzdolablndalinlendirin, yanlndavas ekmek koyun.
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