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>W Sumakl1 Nohut Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 4/10

Ad1yaman sumakl1 nohut salatas1, nohudu bol maydanoz ve sumakla kar1şt1rarak ekşi, diri ve gölge sofralara 
uygun bir salata yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Sumak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş nohudu süzüp geniş kaseye alin.

2. Maydanozu ince k1y1p nohutlara ekleyin.

3. Sumak, zeytinyağ1 ve limon suyunu ayr1 kapta kar1şt1r1n.

4. Sosu nohutla birlestirip tüm taneleri kaplayana kadar harmanlayin.

5. Salatayi 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nohudu iyi süzdürmek salatan1n sosta ağ1rlaşmadan diri kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis için 10 dakika buzdolab1nda dinlendirin, yan1na lavaş ekmek koyun.
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