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SWmaklINohut Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal

Nevsehir usuli sumaklhohut salataslnohudu klrmkoBan ve sumakla bulusturarak ferah bir 6gle tabagl
hazirlar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
e 1 adet KlIrmkznfjan

* 1 yemek kasf@ilSumak

¢ 0.3 demet Maydanoz

» 2 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1
1. Soganince dograylsumakla ovun.
2. Nohut ve maydanozu ekleyin.

3. Limon suyunu gezdirip salatayksoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Sogankumakla dnceden ovmak aclnlimusatlve salataya daha dengeli yayar.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleriyle soguk servis edin.
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