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>W Mardin Sumakl1 Nohutlu Salata
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 4/10

Mardin sumakl1 nohutlu salata, haşlanm1ş nohudu soğan ve sumakla buluşturarak taş mutfaklarda serin, 
ekşili ve tok tutan bir ara tabak kurar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1p sumakla ovun.

2. Nohut, maydanoz ve yağ1 ekleyip kar1şt1r1n.

3. Salatay1 5 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 sumakla k1sa süre ovmak keskinliği azalt1p salatan1n dengesini açar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz serperek serin servis edin.
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