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>Å Batman Sumakl1 Soğan Piyaz1
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~42 kcal Açl1k bar1 3/10

Batman sumakl1 soğan piyaz1, ince soğan1 sumak ve maydanozla ovup Güneydoğu sofralar1na keskin, ferah 
ve et yan1na yak1şan bir salata taş1r.

Malzemeler

• 2 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Kuru soğanlar1 ince yar1m ay doğray1n, avuç içinde hafifçe ovun.

2. Sumağ1 ve limon suyunu ekleyip soğanlar1 5 dakika yumuşat1n.

3. Maydanozu ince k1y1n, soğanlara tazelik vermek için ekleyin.

4. Kar1ş1m1 nazikçe çevirin, sumak her yere eşit dağ1ls1n.

5. Piyaz1 10 dakika dinlendirip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 sumakla bir dakika ovmak ac1 sertliğini belirgin biçimde azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabakta tek katman halinde dizip, yan1na s1cak pide ve bir kase zeytinyağ1yla Akdeniz usulü sunun.
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