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Batman SumaklSogan Piyazl

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~42 kcal AclllbarB/10

Batman sumaklkogan piyazlince sogansumak ve maydanozla ovup Giineydogu sofralarlneskin, ferah
ve et yanlngakgan bir salata tagir.

Malzemeler

2 adet Kuru sogan

« 1 tatikas@ISumak

« 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfilLimon suyu

YapH¥1

1. Kuru soganlarince yarlnay dograylnavug icinde hafifce ovun.
2. Sumagde limon suyunu ekleyip soganlarb dakika yumusatln.
3. Maydanozu ince klylsgpganlara tazelik vermek icin ekleyin.

4. Kar§lmbazikce cevirin, sumak her yere esit daglislin.

5. Piyaz10 dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Sogankumakla bir dakika ovmak acXkertligini belirgin bicimde azaltlr.

SERVIS ONERISI

Genis tabakta tek katman halinde dizip, yanlnalcalpide ve bir kase zeytinyaglyledkdeniz usuli sunun.
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