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FAimaklSogan Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~86 kcal AclllbarB/10

Sanllurfaumaklisogan salataslklrmEnfankumak ve nar eksisiyle yogurarak canltenkli, ferah ve kebap
yanlnaak$an bir eslik yapar.

Malzemeler

e 2 adet KlIrmknfan

« 1 yemek kas@ilSumak

* 1 yemek kasf@iNar eksisi
¢ 0.3 demet Maydanoz
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Kirmknfanince piyaz dograylnmaydanozu yapraklarlnaylrkabaca klyln.
2. Sogankumak ve tuzla 2 dakika elinizle ovarak yumusatin.

3. Nar eksisini gezdirin, maydanozu ekleyip ezmeden son kez kargt1rin.

4. Salatay®b dakika bekletin, sumak rengi sogana iyice gegsin.

5. Sogan salataslry/hyvan tabakta verin, eksi mor ton canlorinsin.

PUF NOKTASI

Soganluzla hafif ovmak sertligini allrkemengini parlak tutar.

SERVIS ONERISI

Derin cam kasede, Uzerine bir fiske pul biber ve birka¢ damla nar eksisi gezdirerek servise ¢lkarln.
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