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>W Adana Sumakl1 Tavuk Şiş Salatas1
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 4/10

Adana sumakl1 tavuk şiş salatas1, 1zgara tavuk parçalar1n1 sumakl1 soğan ve yeşillikle buluşturarak canl1 ve 
yüksek proteinli bir salata sunar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 küçük adet Marul

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuğu şişleyip 10 dakika pişirin.

2. Soğan1 sumakla ovun.

3. Malzemeleri salata olarak birleştirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 sumakla önceden ovmak keskinliğini yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tabağ1 tahta masaya koyup yan1na ince dilimlenmiş limon ve bir kase sar1msakl1 yoğurt iliştirin.
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