<MAKARNA & PILAV

SWmakl|Tavukiu Bulgur Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~308 kcal

Adana usuli sumaklXavuklu bulgur pilavltavugu iri bulgur ve sumakla bulusturarak canllsulu ve tek
tencerede kurulan bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
« 1.5 su bardagPilavilioulgur
* 1 yemek kasf@ilSumak
* 3 su bardagSu

YapH¥1
1. Tavuk g6gsini kuguk kiip dograylpavada 5 dakika cevirin.

2. Pilavllibulguru ve sumagtavuga ekleyip 2 dakika kavurun.
3. Suyu ilave edip kar§lnkhynama noktaslnayetirin.
4. PilavklsHteste 15-18 dakika pisirin.

5. Pilavil0 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Sumagkon bolimde eklemek eksiligin daha taze kalmasi1rshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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