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S maklTTavuklu Fattoush

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar4/10

Sumakltavuklu fattoush, ¢ltékmekli salatayllzgardavukla birlestirerek Orta Dogu usuli ferah bir 6gin
kurar.

Malzemeler
* 400 gr Tavuk gogsu
« 1 kiicUk adet Marul
2 adet Domates
1 su bardagl.avas cipsi
« 1 tatikas@iSumak

Yap¥1

1. Tavuk g6gsuinu sumakla ovun, tavada 6-7 dakika pisirip dilimleyin.
2. Marulu iri dograylndomatesleri lokmalllparcalara aylrin.

3. Lavas cipsini k1rlgalatanlrgltiabakaslitazlrlayln.

4. Marul, domates ve sumakitavugu genis kapta birlestirin.

5. Lavas cipsini en son ekleyip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi son anda eklemek gevrekligini korur.

SERVIS ONERISI

Tabaglahta masaya koyup yanlnance dilimlenmis limon ve bir kase sarlmsakybgurt iligtirin.

Alerjenler

Gluten
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