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>W Sumakl1 Tavuklu Fattoush
Toplam 26 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 4/10

Sumakl1 tavuklu fattoush, ç1t1r ekmekli salatay1 1zgara tavukla birleştirerek Orta Doğu usulü ferah bir öğün 
kurar.

Malzemeler

• 400 gr Tavuk göğsü

• 1 küçük adet Marul

• 2 adet Domates

• 1 su bardağ1 Lavaş cipsi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü sumakla ovun, tavada 6-7 dakika pişirip dilimleyin.

2. Marulu iri doğray1n, domatesleri lokmal1k parçalara ay1r1n.

3. Lavaş cipsini k1r1n, salatan1n ç1t1r tabakas1n1 haz1rlay1n.

4. Marul, domates ve sumakl1 tavuğu geniş kapta birleştirin.

5. Lavaş cipsini en son ekleyip hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği son anda eklemek gevrekliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Tabağ1 tahta masaya koyup yan1na ince dilimlenmiş limon ve bir kase sar1msakl1 yoğurt iliştirin.

Alerjenler

Gluten
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