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Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~154 kcal Açl1k bar1 3/10

Kars sumakl1 tulum salatas1, tulum peynirini soğan ve sumakla birleştirerek keskin, ferah ve yayla sofral1k 
bir salata yapar.

Malzemeler

• 150 gr Tulum peyniri

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kuru soğan1 ince yar1m ay kesin, sumakla ovun.

2. Maydanozu ince k1y1p soğana ekleyin.

3. Tulum peynirini iri ufalayip salata kasesine alin.

4. Zeytinyağ1n1 gezdirip tüm malzemeyi ezmeden kar1şt1r1n.

5. Salatayi bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tulum peynirini iri b1rakmak salatada daha dengeli tuz ve doku dağ1l1m1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kenara iri k1y1lm1ş ceviz içi ve nar taneleri ekleyerek k1ş salatas1 sunumu haz1rlay1n.

Alerjenler
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