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S maklTulum Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~154 kcal AclllbarB/10

Kars sumakltulum salatas1tulum peynirini sogan ve sumakla birlestirerek keskin, ferah ve yayla sofrallk
bir salata yapar.

Malzemeler
¢ 150 gr Tulum peyniri
1 adet Kuru sogan
« 1 tatlkas@ilSumak
¢ 0.3 demet Maydanoz
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

Yap¥1

1. Kuru soganince yarlnmay kesin, sumakla ovun.

2. Maydanozu ince klyFongana ekleyin.

3. Tulum peynirini iri ufalayip salata kasesine alin.

4. Zeytinyaglrfezdirip tim malzemeyi ezmeden kargtlrin.

5. Salatayi bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Tulum peynirini iri blrakmalsalatada daha dengeli tuz ve doku dagl1llwvetir.

SERVIS ONERISI

Kenara iri klylihceviz ici ve nar taneleri ekleyerek k§ salatasksunumu hazlrlayln.

Alerjenler
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