
> W S A L ATA L A R

>W Sumakl1 Turplu Yoğurt Salata
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~94 kcal

Malatya usulü sumakl1 turplu yoğurt salata, turpu yoğurt ve sumakla buluşturarak serin, canl1 ve ferah bir 
salata yapar.

Malzemeler

• 5 adet Turp

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 0.3 demet Nane

Yap1l1ş
1. Turplar1 ince dilimleyip fazla suyunu süzdürün.

2. Yoğurdu kasede pürüzsüz hale gelene kadar ç1rp1n.

3. Sumak ve k1y1lm1ş naneyi yoğurda kar1şt1r1n.

4. Turplar1 yoğurtlu sosla nazikçe harmanlay1n.

5. Salatay1 soğuk olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Turpu ince yar1m ay kesmek yoğurtla daha dengeli kar1şmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt
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