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SWmaklTurplu Yogurt Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~94 kcal

Malatya usulti sumaklturplu yogurt salata, turpu yogurt ve sumakla bulusturarak serin, canldze ferah bir
salata yapar.

Malzemeler

e 5 adet Turp
1 su bardagIyogurt
« 1 tatlkas@ilSumak

* 0.3 demet Nane

YapH¥1

1. Turplarince dilimleyip fazla suyunu stizdurun.

2. Yogurdu kasede puriizsiiz hale gelene kadar ¢1rpln.
3. Sumak ve klylimbneyi yogurda kargtlrln.

4. Turplaryogurtlu sosla nazikge harmanlayl1n.

5. Salataykoguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Turpu ince yarlmay kesmek yogurtla daha dengeli kargmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Sat
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