>BAKLAGIL YEMEKLERI

Xalis Sumakllyogurtlu Kofte

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Orta ~214 kcal AclllbarZ7/10

Kilis sumakllogurtlu kofte, ince bulgurlu mini kofteleri yogurt ve sumakla bulusturarak eksili ve yumusak
bir ana tabak sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
« 2 yemek kas@Un

« 2 su bardagIyogurt

« 1 tatlkas@iSumak

* 4 su bardagSu

Yap¥1
1. Bulgur ve unu yogurup kuguk kofteler yapln.
2. Kofteleri suda 10 dakika haslayl1n.

3. Yogurt ve sumagEkleyip klsasire 1sltaralervis edin.

PUF NOKTASI

Kofteleri nohut blyikligiunde yapmak aynkirede pismelerini kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclke kdzlenmis biber, Ustline tereyaglnd&avrulmus flstlktabakta verin.

Alerjenler

Gluten Sut
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