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>c Kilis Sumakl1 Yoğurtlu Köfte
Toplam 38 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 18 dk 5 kişilik Orta ~214 kcal Açl1k bar1 7/10

Kilis sumakl1 yoğurtlu köfte, ince bulgurlu mini köfteleri yoğurt ve sumakla buluşturarak ekşili ve yumuşak 
bir ana tabak sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 4 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Bulgur ve unu yoğurup küçük köfteler yap1n.

2. Köfteleri suda 10 dakika haşlay1n.

3. Yoğurt ve sumağ1 ekleyip k1sa süre 1s1tarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri nohut büyüklüğünde yapmak ayn1 sürede pişmelerini kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na cac1k ve közlenmiş biber, üstüne tereyağ1nda kavrulmuş f1st1kla tabakta verin.

Alerjenler

Gluten Süt
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