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XYdziantep Sumakllyogurtlu Pancar

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~108 kcal AclllbarB/10

Gaziantep sumakllodgurtlu pancar, haslanm§ pancarkarlmsakybgurt ve sumakla birlestirerek kebap
yanlnderah, mor renkli bir meze ¢lkarlr.

Malzemeler

» 3 adet Pancar

¢ 1.5 su bardagIyogurt

1 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@iSumak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Pancarlarlyumusayana kadar haslaylpendeleyin.
2. Yogurdu puriizsuz olana kadar ¢1rpln.

3. Pancaryogurt ve sumakla kargtlrin.

4. 10 dakika sogutup servis edin.

5. Serin servis edin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutmadan yogurda katmamak mezeyi klsalrede sulandlrmasXinier.

SERVIS ONERISI

Servis 6ncesi Uzerine sumak ve ince klylisbgan serpip eksi-tuzlu tabaka olusturun.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sumakli-yogurtlu-pancar-gaziantep-usulu



