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<s Kilis Sumakl1 Yumurta Kapama
Toplam 14 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 6/10

Kilis sumakl1 yumurta kapama, soğan ve sumakla pişen yumurtay1 h1zl1 bir kahvalt1 tabağ1na dönüştürür.

Malzemeler

• 3 adet Yumurta

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 9 dakika haşlay1p soğuk suda bekletin.

2. Kabuklar1n1 soyup ortadan ikiye kesin.

3. Sumağ1 ve eşlikçileri üzerine serpiştirin.

4. Kapamay1 1l1k ya da oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

5. Servisten önce son kez sumak dokunuşu yap1n.

PÜF  NOKTASI

Yumurtay1 tavada fazla tutmamak ak1şkan dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Taze ekmek, zeytin ve beyaz peynirle birlikte tabakta verin; yan1na demli çay eşlik etsin.

Alerjenler

Yumurta
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