<KAHVALTILIKLAR

GumakllYumurta Piyazl

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~214 kcal

Adlyamarnusuli sumakllyumurta piyazlhaslanmg yumurtayksogan ve sumakla bulusturarak ferah bir
kahvaltkurar.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
1 adet Kuru sogan
* 1 yemek kasf@ilSumak
¢ 0.3 demet Maydanoz
» 1 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. YumurtalarB dakika haslayln.
2. Sogankumak ve yagla ovup maydanozu ekleyin.

3. YumurtalarHilimleyip piyazla birlestirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Sogankumakla 5 dakika ovmak acflrdengeler.

SERVIS ONERISI

ll1lservis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sumakli-yumurta-piyazi-adiyaman-usulu



