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<S Summer Pudding
Toplam 270 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 10 dk 6 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 1/10

Summer pudding, k1rm1z1 yaz meyvelerinin suyunu ekmek dilimlerine geçirerek soğuk servis edilen yumu-

şak bir Britanya yaz tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 10 dilim Sandviç ekmeği

• 200 gr Çilek

• 150 gr Böğürtlen

• 150 gr Ahududu

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

• 100 ml Krema

Yap1l1ş
1. Meyveleri şekerle 5 dakika k1s1k ateşte pişirin.

2. Kal1b1 ekmekle kaplay1p meyveli kar1ş1m1 içine doldurun.

3. Tatl1y1 bast1rarak buzdolab1nda 4 saat dinlendirin.

4. Summer puddingi krema ile soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tatl1y1 buzdolab1nda ağ1rl1kla bekletmek meyve suyunun ekmeğe eşit işlemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na hafif ç1rp1lm1ş krema koyarak soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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