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<6� Kocaeli Susaml1 Biber Dizmesi
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~92 kcal Açl1k bar1 2/10

Kocaeli susaml1 biber dizmesi, biberleri susamla f1r1nlayarak hafif közlü ve ç1t1r dokulu bir yan tabak haz1rlar.

Malzemeler

• 6 adet K1rm1z1 biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Biberleri uzun şeritler halinde kesin.

2. Yağ ve susamla harmanlay1n.

3. 200°C f1r1nda 18 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Biberleri tek s1ra dizmek her yüzünün eşit k1zarmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük cam kaselerde tabağ1n ortas1na yerleştirip etraf1na közlenmiş sebze dilimleri dizin.

Alerjenler

Susam
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