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>W Susaml1 Börülce Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~128 kcal

İzmir usulü susaml1 börülce salatas1, börülceyi susam ve limonla buluşturarak hafif ama tok bir salata yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş börülce

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 0.3 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Susam1 tavada 1 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

2. Börülceyi biber ve maydanozla kar1şt1r1n.

3. Limonlu sosu ekleyip salatay1 dinlendirmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Börülceyi sosa katmadan önce kurulamak lezzetin sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/susamli-borulce-salatasi-izmir-usulu


