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<< Adana Susaml1 Kabak Çiçeği Tava
Toplam 26 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~192 kcal Açl1k bar1 3/10

Adana susaml1 kabak çiçeği tava, çiçekleri susaml1 ince hamurla k1zartarak ç1t1r, hafif kavruk ve yazl1k bir 
tabak ç1kar1r.

Malzemeler

• 12 adet Kabak çiçeği

• 0.8 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 0.5 su bardağ1 Su

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabak çiçeklerini temizleyin.

2. Un, yumurta, su ve tuzla hamur yap1p çiçekleri bulay1n.

3. Üzerine susam serpip toplam 6 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Susam1 hamura değil yüzeye serpmek ç1t1rt1y1 art1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ahşap tepside 3-4 meze bir arada sunmak için yan1na ac1l1 ezme ve k1s1rla eşleştirin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Susam
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