<CORBALAR

Susaml|Kabak Corbasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal

Japon usull susamlkabak corbaslkabagksusam ve zencefille bulusturarak hafif, slcake sakin bir corba
yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 2 yemek kas@ilSusam
« 1 tatlkas@i Taze zencefil
* 4 su bardagSu

YapH¥1
1. Kabaklariri dograylmsuyla birlikte tencereye alln.

2. Kabaklar yumusayana kadar 12-15 dakika pisirin.
3. SusamZlavada 2 dakika kavurun, zencefili ince rendeleyin.
4. Kabaklkarglnzencefille ¢ekin, kavrulmus susamlryarlsigihe katln.

5. CorbayP dakika daha 1slkhtan susamla servis edin.

PUF NOKTASI

SusamZP dakika kavurmak corbada daha belirgin bir aroma olusturur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Susam
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