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>c Susaml1 Kabak Çorbas1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal

Japon usulü susaml1 kabak çorbas1, kabağ1 susam ve zencefille buluşturarak hafif, s1cak ve sakin bir çorba 
yapar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Taze zencefil

• 4 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 iri doğray1p suyla birlikte tencereye al1n.

2. Kabaklar yumuşayana kadar 12-15 dakika pişirin.

3. Susam1 tavada 2 dakika kavurun, zencefili ince rendeleyin.

4. Kabakl1 kar1ş1m1 zencefille çekin, kavrulmuş susam1n yar1s1n1 içine kat1n.

5. Çorbay1 2 dakika daha 1s1t1p kalan susamla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Susam1 2 dakika kavurmak çorbada daha belirgin bir aroma oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/susamli-kabak-corbasi-japon-usulu


