>APERATIFLER

RisamlKabak Ezme

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~112 kcal

Foca usulil susamlkabak ezme, haslanm§ kabagkarlmsake susamla bulusturarak hafif, ferah ve
surdlebilir bir meze hazlrlar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 2 yemek kas@ilSusam
1 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Kabaklariri dograylmz tuzlu suda yumusayana kadar 8-10 dakika haslay1n.

2. SusamXkuru tavada kokusu ¢lkan&adar 2 dakika kavurun.
3. SarlmsgZXzin, suzillen kabaklarla ve zeytinyadlylairlikte robota alln.

4. Ezme purizli klvamaldglnd&avrulmus susamXkargtlrgomguk servis edin.

PUF NOKTASI

KabagZlel siizgecte 2 dakika bekletmek ezmede sulu bir doku olusmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/susamli-kabak-ezme-foca-usulu



