
> Æ A P E R AT I F L E R

>R Susaml1 Kabak Ezme
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~112 kcal

Foça usulü susaml1 kabak ezme, haşlanm1ş kabağ1 sar1msak ve susamla buluşturarak hafif, ferah ve 
sürülebilir bir meze haz1rlar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 iri doğray1p az tuzlu suda yumuşayana kadar 8-10 dakika haşlay1n.

2. Susam1 kuru tavada kokusu ç1kana kadar 2 dakika kavurun.

3. Sar1msağ1 ezin, süzülen kabaklarla ve zeytinyağ1yla birlikte robota al1n.

4. Ezme pürüzlü k1vam ald1ğ1nda kavrulmuş susam1 kar1şt1r1p soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 tel süzgeçte 2 dakika bekletmek ezmede sulu bir doku oluşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/susamli-kabak-ezme-foca-usulu


