>BEBZE YEMEKLERI

Fksaray SusamlXabak Sote

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~134 kcal Aclllbar4/10

Aksaray susamlkabak sote, kabagkarlmsake susamla tavada cevirerek hafif ¢1téiokulu bir sebze tabagl
hazlrlar.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
« 2 dig Sarlmsak
* 1 yemek kasfilSusam
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Kabaklaryarlmay dograylnsarimsgince klyln.

2. Zeytinyaglndaarlmsg20 saniye ¢evirin, ard1ndarkabagEkleyin.
3. Kabaklarbrta yuksek ateste 5-6 dakika canlkalacak kadar soteleyin.
4. SusamZXkleyip 1 dakika daha c¢evirin, aromasXtlkslin.

5. Yemegi slcaka da llHervis edin.

PUF NOKTASI

Susam’n sonda eklemek yanmaslriinler.

SERVIS ONERISI

Genis servis tabaglndaiistiine slzmaeytinyag e limon kabugu rendesi gezdirerek 1lHervis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/susamli-kabak-sote-aksaray-usulu



