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>R Aksaray Susaml1 Kabak Sote
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~134 kcal Açl1k bar1 4/10

Aksaray susaml1 kabak sote, kabağ1 sar1msak ve susamla tavada çevirerek hafif ç1t1r dokulu bir sebze tabağ1 
haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 yar1m ay doğray1n, sar1msağ1 ince k1y1n.

2. Zeytinyağ1nda sar1msağ1 20 saniye çevirin, ard1ndan kabağ1 ekleyin.

3. Kabaklar1 orta yüksek ateşte 5-6 dakika canl1 kalacak kadar soteleyin.

4. Susam1 ekleyip 1 dakika daha çevirin, aromas1 ç1ks1n.

5. Yemeği s1cak ya da 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Susam1 en sonda eklemek yanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş servis tabağ1nda, üstüne s1zma zeytinyağ1 ve limon kabuğu rendesi gezdirerek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Susam
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