<MAKARNA & PILAV

Fisaml|BSalatallkNoodle

Toplam 18 dk HazlrlR dk - Pisirme 6 dk 3 kisilik Kolay ~302 kcal

Cin usull susamlkalatallkoodle, soguk eristeyi salatallksusam ezmesi ve soya sosuyla bulusturarak
ferah bir 6gle tabaglapar.

Malzemeler

* 250 gr Noodle

* 2 adet Salatallk

» 2 yemek kasfilSusam ezmesi
» 2 yemek kasfjISoya sosu

* 1 yemek kasfPirin¢ sirkesi

Yap¥1
1. Noodleb-6 dakika haslaylmoguk sudan gegirin.
2. Salatallklaimce seritler halinde dograyl1n.

3. Susam ezmesi, soya sosu ve sirkeyle harmanlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Noodlekoguk sudan gecgirmek susam sosunun eristeye yapgmaslrkblaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Uzerine kavrulmus susam serperek soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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