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<o Aksaray Susaml1 Tahin Helvas1
Toplam 27 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~226 kcal Açl1k bar1 2/10

Aksaray susaml1 tahin helvas1, tahini susam ve şerbetle bağlayarak yoğun ve parlak bir kaş1k tatl1s1 haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 0.8 su bardağ1 Toz şeker

• 0.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Şeker ve suyu 5 dakika kaynat1n.

2. Tahin ve susam1 ekleyip kar1şt1r1n.

3. Helvay1 toparlay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Şerbeti ince ak1şl1 b1rakmak helvan1n kesilmeden toparlanmas1na yard1mc1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne bir parça f1st1k tozu veya ince tarç1n gezdirip porselen tabakta servis yap1n.

Alerjenler

Susam
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