
< p TAT L I L A R

<n Suspiro Limeño
Toplam 38 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~248 kcal Açl1k bar1 2/10

Suspiro limeño, karamelli sütlü kremay1 hafif beze ile tamamlayarak Peru’nun yumuşak ve parlak tatl1lar1n-

dan birini haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yoğunlaşt1r1lm1ş süt

• 1 su bardağ1 Süt

• 1 su bardağ1 Şeker

• 2 adet Yumurta ak1

• 1 çay kaş1ğ1 Vanilya

Yap1l1ş
1. Süt ve şekerin yar1s1n1 tencerede koyulaşana kadar 12-15 dakika kaynat1n.

2. Kar1ş1m1 kaselere paylaşt1r1p 1l1nmaya b1rak1n.

3. Yumurta aklar1n1 kalan şekerle parlak köpük olana kadar ç1rp1n.

4. Vanilyay1 ekleyip köpüğü sütlü taban1n üstüne paylaşt1r1n.

5. Tatl1y1 1 saat soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kremay1 ağ1r ağ1r koyulaşt1rmak kadifemsi bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Buzdolab1ndan ç1kar1p 10 dakika oda s1cakl1ğ1nda bekletip yan1na bir fincan Türk kahvesiyle sunun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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