<CORBALAR

RallkesiSusurluk Ayran Asl

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbarb/10

BallkesiSusurluk ayran aslyogurtlu tabanbugday ve nohutla tamamlayarak serin, hafif eksi ve kaslkla
icilen bir yaz corbaslyapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagIyogurt

¢ 1 su bardagHaslanm§ asurelik bugday
* 0.5 su bardagHaslanm§ nohut

2 su bardagSu

« 1 tatikas§Nane

Yap¥1
1. Yogurtve suyu ¢lrpln.
2. Bugday ve nohudu ekleyip 5 dakika 1s1tln.

3. Nane ekleyip sogutarak servis edin.

PUF NOKTASI

Corbaykoguduktan sonra servis etmek taddengeler.

SERVIS ONERISI

Yanlndzgardavas veya simit dilimleri ve soguk cacllkoyarak tamamlayln.

Alerjenler

Gluten Sut
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