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SNbbouleh

Toplam 25 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbary/10

Libnan sofralarlndamaydanozun basrolde oldugu, bulgur ve limonla ferahlayan ince salata.

Malzemeler

+ 0.5 su bardagince bulgur
« 2 demet Maydanoz

» 3 adet Domates

* 0.5 demet Taze nane

* 4 yemek kagf§iLimon suyu

Yap ¥l

1. ince bulguru {izerini az gececek slcalsuyla 10 dakika sisirin, sonra catalla ay1rin.

2. Maydanoz ve taze naneyi ¢cok ince klyldpmatesleri ¢cekirdeklerini azaltarak kicik kip dograyln.
3. Bulgur soguyunca yesillikleri ve domatesi genis kaseye alln.

4. Limon suyunu zeytinyaglylalrpHalataya ekleyin, her taneye yayllacalgekilde kargtlrln.

5. Tabbouleh'i 10 dakika dinlendirip ferah aromasbturduktan sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Maydanozu keskin blgaklance klylaezilirse salata sulu olur.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarlylaervis edin.

Alerjenler

Gluten
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