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>W Tabbouleh
Toplam 25 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 4/10

Lübnan sofralar1nda maydanozun başrolde olduğu, bulgur ve limonla ferahlayan ince salata.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 demet Maydanoz

• 3 adet Domates

• 0.5 demet Taze nane

• 4 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. İnce bulguru üzerini az geçecek s1cak suyla 10 dakika şişirin, sonra çatalla ay1r1n.

2. Maydanoz ve taze naneyi çok ince k1y1n, domatesleri çekirdeklerini azaltarak küçük küp doğray1n.

3. Bulgur soğuyunca yeşillikleri ve domatesi geniş kaseye al1n.

4. Limon suyunu zeytinyağ1yla ç1rp1p salataya ekleyin, her taneye yay1lacak şekilde kar1şt1r1n.

5. Tabbouleh'i 10 dakika dinlendirip ferah aromas1 oturduktan sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

Maydanozu keskin b1çakla ince k1y1n; ezilirse salata sulu olur.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1yla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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