>ET YEMEKLERI

Sabriz Kufteh Tabrizi

Toplam 220 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 105 dk 6 kisilik Zor ~610 kcal Acllharno/10

Kufteh Tabrizi, klymapiring, sarimercimek, otlar, yumurta, ceviz ve kuru meyveyi biiyiik dolgulu iran
koftesine donusturdr.

Malzemeler

¢ 700 gr Dana klyma

¢ 0.8 su bardagBasmati piring
¢ 0.8 su bardagSarinercimek
* 2 adet Yumurta

« 2 adet Kuru sogan

* 0.5 demet Maydanoz

* 0.3 demet Tarhun

« 0.3 demet Frenk soganl

« 1 tatlkas@ Kuru nane

¢ 0.5 su bardagCeviz ici

* 6 adet Kuru erik

¢ 6 adet Kuru kay1sl

« 2 yemek kas@iDomates salgasl
« 1 tatikasf@iZerdecal

» 2 yemek kasfiLimon suyu

* 4 yemek kas@ilS1yhg

4 su bardagSu

¢ 1.5 tatikas@Tluz

« 0.5 cay kas@iKarabiber
YapX1
1. Basmati pirinci 12 dakika haslaylstzun.
2. Sardmercimegi 18 dakika yumusayana kadar haslaylsuzin.
3. Kuru soganlrbirini rendeleyip suyunu s1k1n.
4. Dana klymapiring, sarinercimek, yumurta, rendelenmis sogan, maydanoz, tarhun, frenk soganlkuru
nane, zerdecal, tuz ve karabiberi 10 dakika yodurun.
5. Cevizigi, kuru erik ve kuru kaylslyHograyln.
6. Harc®h parcaya bolip iclerine cevizli kuru meyve koyarak blyuk kofteler hazlrlayln.
7. Kalan kuru soganklwhgda 7 dakika kavurun.



8. Domates salcaslsu ve limon suyunu ekleyip sosu kaynatln.

9. Kofteleri sosa yerlestirip k1sHteste 75 dakika pisirin, kaslklaevirmeden Ustlerine sos gezdirin.

PUF NOKTASI

Harclzun yogurmak iri koftelerin sos icinde ¢atlamadan form tutmasilrshglar.

SERVIS ONERISI

Domatesli sosu ve taze ot tabaglylayanlnddavas veya sade piringle slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Kuruyemis
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