>BAKLAGIL YEMEKLERI

Jacu Tacu Sebzeli

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal AclllbarB/10

Tacu tacu sebzeli, fasulye ve pirinci tavada muhdrleyerek d¢hafif ¢1tigi yumusak ve Peru usuli tok bir
tabak kurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagHaslanm§ fasulye
1.5 su bardagHaslanmg piring

« 1 adet Sogan

1 yemek kasfilAji amarillo ezmesi

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Soganince dograylnaji amarillo ezmesiyle tavada birkag dakika ¢evirin.
2. Haslanmi piring ve fasulyeyi ekleyip ezmeden kar§tlrin.

3. Kar§lntdvada bastlrarakek parca halinde duzlestirin.

4. Altyizi hafif kabuk baglayana kadar 4 dakika muhurleyin.

5. Ters cevirip diger ytzini de klsasre pisirin, slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kar§lntdvada bastlrmalalt yizeyde karakteristik kabuk olusmaslrshdglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine yogurt kasfve bol maydanozla birlikte 118dihdaunun.
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