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<[ Tacu Tacu Sebzeli
Toplam 26 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 8/10

Tacu tacu sebzeli, fasulye ve pirinci tavada mühürleyerek d1ş1 hafif ç1t1r, içi yumuşak ve Peru usulü tok bir 
tabak kurar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş fasulye

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş pirinç

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Aji amarillo ezmesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1n, aji amarillo ezmesiyle tavada birkaç dakika çevirin.

2. Haşlanm1ş pirinç ve fasulyeyi ekleyip ezmeden kar1şt1r1n.

3. Kar1ş1m1 tavada bast1rarak tek parça halinde düzleştirin.

4. Alt yüzü hafif kabuk bağlayana kadar 4 dakika mühürleyin.

5. Ters çevirip diğer yüzünü de k1sa süre pişirin, s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 tavada bast1rmak alt yüzeyde karakteristik kabuk oluşmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine yoğurt kaş1ğ1 ve bol maydanozla birlikte 1l1kl1ğ1nda sunun.
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