>BAKLAGIL YEMEKLERI

SAcu Tacu

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~296 kcal AclllbarB/10

Tacu tacu, 6nceki guinden kalan piring ve fasulyenin tavada klzartllargleni bir ana 6gtine cevrildigi, Peru
ev mutfaglniaratla®k doyurucu yemeklerinden biridir.

Malzemeler
* 2 su bardagHaslanm§ piring
« 1.5 su bardagHaslanm§ fasulye
1 adet Kuru sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 4 adet Yumurta

Yap¥1

1. Soganlyagda yumusatlnhaslanm$ fasulyeyi ekleyip hafifce ezin.
2. Pirinci tavaya katlgkarglnspatulayla bastlrarals 1k Helrin.

3. Altylzeyi klzaran&adar 5-6 dakika pisirin.

4. Buyuk tabak yardlmiytars cevirip diger tarafimda klzartln.

5. Ustline tavada pisirilmis yumurtalar koyup slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kar§lntdvada cevirmeden once 4 dakika sabit blrakmalalt yiziin tek parca klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Ustiine sahanda yumurta ile s1calservis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tacu-tacu



