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>Ø Tacu Tacu
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~296 kcal Açl1k bar1 8/10

Tacu tacu, önceki günden kalan pirinç ve fasulyenin tavada k1zart1larak yeni bir ana öğüne çevrildiği, Peru 
ev mutfağ1n1n yarat1c1 ve doyurucu yemeklerinden biridir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş pirinç

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş fasulye

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. Soğan1 yağda yumuşat1n, haşlanm1ş fasulyeyi ekleyip hafifçe ezin.

2. Pirinci tavaya kat1p kar1ş1m1 spatulayla bast1rarak s1k1laşt1r1n.

3. Alt yüzeyi k1zarana kadar 5-6 dakika pişirin.

4. Büyük tabak yard1m1yla ters çevirip diğer taraf1n1 da k1zart1n.

5. Üstüne tavada pişirilmiş yumurtalar koyup s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 tavada çevirmeden önce 4 dakika sabit b1rakmak alt yüzün tek parça k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne sahanda yumurta ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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