<MAKARNA & PILAV

JAhchin Morgh

Toplam 170 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Zor ~570 kcal AclllbarB/10

Tahchin morgh, safranlogurtlu pirinci tavukla katlay1glrindatlrkabuklu iran pilav keki gibi pigirir.

Malzemeler

Piring igin
* 3 su bardagBasmati pirinci
* 1 su bardaglyogurt
» 3 adet Yumurta
0.5 cay kas@iISafran
* 4 yemek kas@IS1whg
* 40 gr Tereyagl
« 1 tatlkas@Tuz

Tavuk icin

* 600 gr Tavuk gogsu

* 1 adet Kuru sogan

* 0.5 cay kasfiZerdecal
Servisicin

* 0.5 su bardagK1zamlk

YapH¥1l
1. Pirinci ylkaylpzlu suda 1 saat 1slatln.

2. Soganlagda yumusatlntavuk, zerdecal, tuz ve 1 su bardagsu ekleyin.
3. Tavugu 30 dakika pisirip didikleyin, suyunu aylrln.

4. Pirinci kaynar suda 6 dakika diri haslaylsizun.

5. Yogurt, yumurta, safran ve slyhgXlrpln.

6. Pirincin yarlsyofurtlu kar§lmaatlpyagl¥lrkablndastlrin.

7. Tavuk ve kalan pirinci katlaylpgereyagEkleyin, 190°C flrlndkb dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pirinci diri haglamak flrindapa olmadan kabuk tutmaslrshdlar.

SERVIS ONERISI



Klzamlkogurt ve yesil salatayla dilimleyerek servis edin.

Alerjenler

Sat Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tanchin-morgh



