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>c Tahin Pekmezli Yulaf
Toplam 13 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~380 kcal Açl1k bar1 7/10

Yulaf, süt, tahin ve pekmezle haz1rlanan s1cak kahvalt1 kasesi.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf ezmesi

• 2 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Pekmez

• 1 adet Muz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Yulaf ezmesi ve sütü küçük tencereye al1n.

2. Kar1ş1m1 k1s1k ateşte 6-8 dakika koyulaşana kadar pişirin.

3. Muzu dilimleyin, tahin ve pekmezi ayr1 kapta kar1şt1r1n.

4. Yulaf1 kaseye al1n, üstüne tahinli kar1ş1m1 gezdirin.

5. Muz ve tarç1n ekleyip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tahin ve pekmezi pişirme sonunda ekleyin; aromalar1 daha belirgin kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine muz dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Gluten Süt Susam
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