<KAHVALTILIKLAR

S@ahin Pekmezli Yulaf

Toplam 13 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~380 kcal Aclllbar17/10

Yulaf, siit, tahin ve pekmezle hazlrlanarslcalkahvaltkasesi.

Malzemeler

1 su bardaglvulaf ezmesi
2 su bardagsit

» 2 yemek kasfiTTahin

» 2 yemek kasfiPekmez

* 1 adet Muz

* 0.5 cay kasfTarcln

Yap§1

1. Yulaf ezmesi ve st kucik tencereye alln.

2. Kar§lnkKilsHieste 6-8 dakika koyulasana kadar pisirin.
3. Muzu dilimleyin, tahin ve pekmezi ayrkapta kargtlrin.
4. Yulafkaseye allniistiine tahinli kar§1ngezdirin.

5. Muz ve tar¢lrekleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tahin ve pekmezi pisirme sonunda ekleyin; aromalartdaha belirgin kallr.

SERVIS ONERISI

Uzerine muz dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Gluten Sut Susam
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