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</ Tahinli Cevizli Kahvalt1 Dürümü
Toplam 10 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 2 dk 2 kişilik Kolay ~314 kcal Açl1k bar1 6/10

Tahinli ve cevizli dürüm, Anadolu'nun susam ve üzüm pekmezi al1şkanl1ğ1n1 taş1nabilir bir sabah lokmas1na 
çevirir.

Malzemeler

• 2 adet Lavaş

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 yemek kaş1ğ1 Üzüm pekmezi

Yap1l1ş
1. Lavaşlar1 kuru tavada 1 dakika 1s1t1n.

2. Tahin, ceviz ve pekmezi lavaşlara yay1n.

3. Dürümleri sar1p hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lavaş1 çok 1s1tmadan yumuşatmak tahinin d1şar1 taşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na s1cak çayla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Susam
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