<KAHVALTILIKLAR

Jahinli Cevizli KahvaltDurumu

Toplam 10 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 2 dk 2 kisilik Kolay ~314 kcal Aclllbar®b/10

Tahinli ve cevizli dirim, Anadolu'nun susam ve Gzim pekmezi al§kanlflriaslnabilibir sabah lokmaslna
cevirir.

Malzemeler

« 2 adet Lavas
* 3 yemek kasfjIrahin
0.5 su bardagXeviz

« 1 yemek kasfUziim pekmezi

Yap¥1
1. Lavaslarkuru tavada 1 dakika 1s1tln.
2. Tahin, ceviz ve pekmezi lavaglara yay1n.

3. Durumleri sarlghemen servis edin.

PUF NOKTASI

Lavasok 1sltmadamumusatmak tahinin dg¢artasmaslriler.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcalcayla 11Bervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Susam
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