>BAKLAGIL YEMEKLERI

Sahinli Falafel Burger

Toplam 39 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Orta ~505 kcal Aclllbar®/10

Tahinli falafel burger, nohutlu baharatlkofteyi susamliahin sosu ve taze sebzeyle burger ekmegine taslyan
bitkisel bir alternatiftir.

Malzemeler

Kofte icin
* 2 su bardagHaslanmg nohut
« 1 adet Kuru sogan
* 2 disg Sarlmsak
« 0.5 demet Maydanoz
« 1 cay kas@iKimyon
1 cay kas@iTTuz
* 3yemek kas@iUn
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
Sosicin
* 4 yemek kasfiTTahin
» 2 yemek kasfiLimon suyu
* 3 yemek kas@Su
Servis igin
* 4 adet Burger ekmegi

* 4 yaprak Marul

* 1 adet Domates

Yap¥1

1. Haslanm§ nohudu iyice suiziin ve kaglhavluyla kurulayln.

2. Kuru sogan, sarlmsak/e maydanozu ince dograyln.

3. Nohut, dogranm§ aromatikler, kimyon, tuz ve unu iri toz halinde kalacak sekilde rondodan gegirin.
4. HarcH kofteye bastlrimzdolablnda 0 dakika dinlendirin.

5. Zeytinyaglndvada 1sltfadafel koftelerini her yiizi 3 dakika kl1zartln.

6. Tahin, limon suyu ve suyu ¢lrparalakgkan sos yapln.

7. Burger ekmeklerine marul, domates, falafel kéftesi ve tahin sosu koyup servis edin.

PUF NOKTASI



Konserve nohut yerine iyi stizilmiis haslanm§ nohut kullanmak koftenin daglimadarklzarmaslngardlim
eder.

SERVIS ONERISI

Sumaklkogan, roka ve limonlu salatayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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