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>Æ Tahinli Falafel Burger
Toplam 39 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~505 kcal Açl1k bar1 9/10

Tahinli falafel burger, nohutlu baharatl1 köfteyi susaml1 tahin sosu ve taze sebzeyle burger ekmeğine taş1yan 
bitkisel bir alternatiftir.

Malzemeler

Köfte için

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Kuru soğan

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Sos için

• 4 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Su

Servis için

• 4 adet Burger ekmeği

• 4 yaprak Marul

• 1 adet Domates

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş nohudu iyice süzün ve kağ1t havluyla kurulay1n.

2. Kuru soğan, sar1msak ve maydanozu ince doğray1n.

3. Nohut, doğranm1ş aromatikler, kimyon, tuz ve unu iri toz halinde kalacak şekilde rondodan geçirin.

4. Harc1 4 köfteye bast1r1p buzdolab1nda 10 dakika dinlendirin.

5. Zeytinyağ1n1 tavada 1s1t1n, falafel köftelerini her yüzü 3 dakika k1zart1n.

6. Tahin, limon suyu ve suyu ç1rparak ak1şkan sos yap1n.

7. Burger ekmeklerine marul, domates, falafel köftesi ve tahin sosu koyup servis edin.

PÜF  NOKTASI



Konserve nohut yerine iyi süzülmüş haşlanm1ş nohut kullanmak köftenin dağ1lmadan k1zarmas1na yard1m 
eder.

SERVIS  ÖNERISI

Sumakl1 soğan, roka ve limonlu salatayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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