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Jahinli incir Muhallebisi

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar?/10

Adana tahinli incir muhallebisi, sitli tabantahin ve kuru incirle koyulastlraralkkaramelimsi ve serin bir tatll
kasesi hazlrlar.

Malzemeler

4 su bardagsut

* 3 yemek kasfjIrahin

* 4 adet Kuru incir

3 yemek kasfPirin¢ unu
* 0.5 su bardagSeker

Yap¥1

1. Kuru incirleri kiigtiik dograylnbirkac kasllslcalsitte 10 dakika yumusatln.
2. Sut, piring unu ve sekeri tencerede purizsiz olana kadar ¢1rpln.

3. Muhallebiyi orta ateste 7-8 dakika koyulasana kadar kar§tlraralpigirin.

4. Tahin ve yumugsam incirleri ekleyip 1 dakika daha cevirin.

5. Kaselere paylastlrtpmamen soguttuktan sonra servis edin.

PUF NOKTASI

inciri kiigiik dogray1son asamada eklemek piitiirlii ama dengeli bir yapderir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis etmeden 6nce kuguk dilimlere bolin; tabaglryanlnaade bir kasllkrema koyun.

Alerjenler

Sut Susam
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