
> Æ A P E R AT I F L E R

>R Tahinli İsotlu Kabak Dip
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~134 kcal

Ad1yaman usulü tahinli isotlu kabak dip, kabağ1 tahin ve isotla buluşturarak yoğun, hafif isli bir meze yapar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 0.5 çay kaş1ğ1 İsot

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 yumuşayana kadar haşlay1p süzdürün.

2. Haşlanan kabağ1 çatalla ezerek haz1rlay1n.

3. Tahin, isot ve limon suyunu içine kar1şt1r1n.

4. Dip sosu soğutup servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

İsotu servis öncesi üstüne serpmek rengini daha canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Susam
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