>APERATIFLER

SRhinli Isotlu Kabak Dip

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~134 kcal

Adlyamarusuli tahinli isotlu kabak dip, kabagahin ve isotla bulusturarak yogun, hafif isli bir meze yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 2 yemek kasfjIrahin
« 0.5 cay kasfjdsot
* 1 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1

1. Kabaklaryumusayana kadar haslaylsizdarun.
2. Haslanan kabagXatalla ezerek hazlrlayln.
3. Tabhin, isot ve limon suyunu icine kar§tlrln.

4. Dip sosu sogutup servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

isotu servis 6ncesi Ustiine serpmek rengini daha canltutar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tahinli-isotlu-kabak-dip-adiyaman-usulu



