>APERATIFLER

Jaihinli Isotlu Képlenmis Biber Ezme

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal

Adlyamarusull tahinli isotlu kopliklenmis biber ezme, biberi tahin ve isotla bulusturarak yogun, hafif
dumanllve surdlebilir bir meze yapar.

Malzemeler

3 adet K6z kapya biber

« 2 yemek kasfjIrahin

« 1 tatlkasgisot

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Koz kapya biberleri suzdurtp ince klyln.
2. Tahin, isot ve zeytinyaglrkasede purlzsiuzlestirin.
3. Biberi tahinli karg§1lmaekleyip havadar ezme klvamrin.

4. Ezmegi 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Biberi blenderda 20 saniyeden uzun cekmemek ezmede fazla hava olusmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Susam
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