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<6� Tahinli İsotlu Köplenmiş Biber Ezme
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal

Ad1yaman usulü tahinli isotlu köpüklenmiş biber ezme, biberi tahin ve isotla buluşturarak yoğun, hafif 
dumanl1 ve sürülebilir bir meze yapar.

Malzemeler

• 3 adet Köz kapya biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 1 tatl1 kaş1ğ1 İsot

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Köz kapya biberleri süzdürüp ince k1y1n.

2. Tahin, isot ve zeytinyağ1n1 kasede pürüzsüzleştirin.

3. Biberi tahinli kar1ş1ma ekleyip havadar ezme k1vam1 verin.

4. Ezmeği 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Biberi blenderda 20 saniyeden uzun çekmemek ezmede fazla hava oluşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Susam
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