>BEBZE YEMEKLERI

SRAhinli Kabak Bastl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal

Antalya usulii tahinli kabak bastlkabagtahinli sos ve sarlmsakldulusturarak hafif ama karakterli bir sebze
yemedgi sunar.

Malzemeler

* 4 adet Kabak

« 2 yemek kasfjIrahin

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfilLimon suyu
1 su bardagSu

Yap¥1

1. Kabagle sarlmsglencerede 4 dakika gevirin.
2. Su ekleyip yemegi 12 dakika k1sHteste pisirin.

3. Tahin ve limonla hazlrlanarsosu tzerine gezdirip dinlendirin.

PUF NOKTASI

Kabagiri yarlnay kesmek piserken daglimadarkalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

ll1lservis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tahinli-kabak-basti-antalya-usulu



