
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>R Tahinli Kabak Bast1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~174 kcal

Antalya usulü tahinli kabak bast1, kabağ1 tahinli sos ve sar1msakla buluşturarak hafif ama karakterli bir sebze 
yemeği sunar.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kabağ1 ve sar1msağ1 tencerede 4 dakika çevirin.

2. Su ekleyip yemeği 12 dakika k1s1k ateşte pişirin.

3. Tahin ve limonla haz1rlanan sosu üzerine gezdirip dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 iri yar1m ay kesmek pişerken dağ1lmadan kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tahinli-kabak-basti-antalya-usulu


