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Fhtalya Tahinli Kabak Mezesi

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal AclllbarB/10

Antalya tahinli kabak mezesi, sotelenmis kabagZahin ve limonla birlestirerek serin, dolgun ve paylagsmallk
bir meze yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 2 yemek kasfjIrahin
* 1 yemek kasfiLimon suyu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Kabaklariri gozle rendeleyip bekletin.

2. Rendelenmis kabagtavada suyunu blrakgekene kadar 6-8 dakika cevirin.
3. Tahin, limon suyu ve zeytinyaglrayrkapta purizsuzlestirin.
4. Kabak 1lllylnahinli sosla iyice kargtlrln.

5. Mezeyi dolapta 20 dakika sogutup servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Kabagkuyunu salmadan yiiksek ateste ¢cevirmek lezzeti yogun tutar.

SERVIS ONERISI

Tabakta kiicik kaselerde veya ayrbdliimlerde sunun; yanlndimon dilimi, taze ekmek ve bir kase zeytin
yerlestirin.

Alerjenler

Susam
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