<PATLILAR

Jahinli Kabak Tatlls1

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar?/10

Antalya tahinli kabak tatl1sgumusayan kabaglahin ve cevizle tamamlayarak karamelimsi, serin ve
katmanlbir Akdeniz tatl1slunar.

Malzemeler

* 600 gr Balkabagl

¢« 0.5 su bardagSeker
» 3 yemek kasfiTTahin
0.5 su bardagXeviz

YapH¥1
1. Kabak dilimlerini firkablnaerlestirin.

2. Sekerle birlikte 180°C f1r1lnd®b-40 dakika pisirin.
3. Tatlllllnlnahini Gzerine gezdirin.
4. 10 dakika dinlendirip servis edin.

5. llllya da serin sunun.

PUF NOKTASI

Kabagtamamen daglimadarmpisirmek tahinle bulustugunda daha iyi doku verir.

SERVIS ONERISI

Altlndir kaslkisne receli, yanlnaoguk sut bardagkoyarak cocuklu sofralara hazlrlayln.

Alerjenler

Susam Kuruyemis
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